
Click here to  
add your photo 

Click here to  
add your photo 

Click here to  
add your photo 

Click here to  
add your photo 

بعد ί΍ پϴد΍ کرϥΩ محل 
خونریز̵ ϭ شستن 

 ϫا.... Ωست

 خونریزϫ̵ا̵ ϭ΍لϴه έΩ  کمک

با گاί پانسماϥ یا لباϭ α پاέچه تـمـϴـز 
 έمـحـکـم فشـا ΍έ ̵محل خونریز ̵ϭέ
ϫΩــϴــد ϭ  فشــا΍έ ϥΩ΍Ω έ تــا ϭقــتــی 

 خونریز̵ قطع شو΍Ω΍ Ωمه ϴϫΩد.

 ϭ  ̵قطع خونریز ί΍ پس
بـــدϥϭ بـــر΍Ωشـــتـــن 
پانسماϭ΍ ϥلϴـه، مـحـل 
ίخم ΍έ بـا ϫـر پـاέچـه 
 αسـتـرΩ έΩ ز̵ کهϴتم
΍ســت بــبــنــدیــد . ΍یــن 
 ϡنـجـا΍ ̵έـوρ ΍έ بستن
 ̵ϭέ έـد کـه فشـاϴϫΩ
عضو نه خϴلی ίیاϭ Ω نه 

 خϴلی کم باشد

 ΍έ نـظـر Ωέبعد عضو مـو
بالاتر ί΍ سـطـح قـلـب 

 نگϬدέ΍ید

 ،ϡέϭ ـــشϫـــا ـــر΍̵ ک ب
تو΍نϴم ί΍ یخ ΍ستفـاϩΩ  می

 کنϴم

 معاϭنت ΁موίشی


